Domenica 27 settembre

TEA IN ITALY

Via Avegno 8, Varese

3 TURNI Ore 15.00 eta 3-6-16.15e 17.15 eta 7-12

Il Giappone in tavela! Laboratorio pratico di cucina e cultura
nipponica a cura dell'esperta Taeko Murata.

Su prenotazione, max. 8 bambini per turno.

DOLCE MENTE
Piazza Biroldi 22, Varese “
Ore 15.30

Dolce Mente Macarones. Laboratorio pratico di cucina per
bambini per realizzare 1 dolcetti piu trendy del momento.

A cura del pasticcere Davide Steffenini.

Su prenotazione, max. 12 bambini, eta 7-12.

PASTICCERIA BUOSI
Piazza Becearia, Varese

2 TURNI Ore 16.00 eta 3-6 - Ore 17.00 eta 7-12
CIOCCO-ART! Un sorprendente laboratorio per comporre

e colorare soggetti in cioccolato. A cura del pasticciere Denis Buosi.
Su prenotazione, max. 12 bambini (ore 16.00) e max. 20 bambini

{ore 17.00).

Incontri per adulti

Laboratori per le scuole
Laborator per bambini dai 2 ai 6 anni

Laborator per bambini dai 7 al 12 anni

Laborator di cucina per
bambini e genitori
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PERCORSI DIDATTICI PER LE SCUOLE

Visita il sito per scaricare il programma dettagliato.

SCUOLE DELL'INFANZIA @

E PRIMARIE (BIENNIO)
“L'Arcobaleno dei colori di frutta e verdura™
Scopriamo frutta e verdura attraverso un approccio ludico
applicato al cinque sensi. Con Mariella Amato, tecnologo
alimentare e nutrizionista.

Su prenoctazione, in orario scolastico e secondo disponibilita.

“Il valore del cibo™ @

Percorsl guidati di istruzione ed educazione alimentare sul tema
degli sprechi. Con Alessandra Zamhbelli, tecnologo alimentare.
Su prenotazione, 1n orario scolastico e secondo disponibilita.

PER TUTTE LE @

CLASSI INTERESSATE

Visita guidata a EXPO 2015, con un tecnologo alimentare.
Esperienze e situazioni stimolanti per insegnare ai piu piccoli
Via San Martino 9, Varese

corretti stili di vita e buone abitudini alimentari.
Ore 16.00 %

Gnocchi di tutti i colori! Portiamo |'arcobalenc in tavela con gli
gnocchetti colorati. Laboratorio pratico di cucina per bambini.

SCUOLE PRIMARIE (TRIENNIO)
E SECONDARIE

MAMMA GIO

Su prenoctazione, max. 15 bambini, eta 7-12.

MANU EBISTROT
Via Dandolo 6, Varese
Ore 10.00

Manu petit menu: Cuciniamo con Manuela!
Laboratorio pratico di cucina per bambini.
Su prenotazione, max. 10 bambini, eta 7-12.

SPAZIO ARTHELIER

Via Francesco d'Assi=1 26, Varese m
Ore 10,00 e 11.15

Il riso e il sue “reciclo™. Un'avventura tra arancini e timballi
dai mille sapori! Utilizzare e riutilizzare il rizo, usato e mixzato con
eapori tradizionali e “moderni”.

A cura di Marco Chef. Laboratorio pratico di cucina per bambini e
genitorl insieme (1 bambino + 1 adulto).

Su prenotazione, max. 8 copple per turno, eta 3-12.

L'ALEERO DEI BAMBINI

Asilo Nido e Scucla d'Infanzia ﬁ_ﬂm
Via Vincenzo Vela 7, Varese "‘5 E:-‘-

Ore 11.00
Cucina naturale, colorata e creativa. Finger Food colorati, per
gli aperitivi e le merende dei piccoli chef! Laboratorio pratico di
cucina per bambini a cura di Mariella Amato, tecnologo alimentare
€ nutrizionista.

Su prenoctazione, max. 10 bambini per turno, eta 3-6.

BUOSI GELATO

Via Veratti 12, Varese t@
Ore 13.00 - 13.30 - 14.00 (turni di 30 minuti cad.)

Come nasce il gelato? Percorzo nel mondo del dolee pin fresco che
ci sia con il pelataio Marco.
Su prenoctazione, max. 10 bambini per turno, eta 7-12.

SPAZIO SCOPRICOOP Supermercato Coop

Via Daverio 44, Varese

Ore 14.30 p@_%

La frutta non si butta! Liberiamo la fantasia e arricchiamo il
nostro ricettario degli "avanzi", per imparare a gustare la frutta di
stagione senza sprechi. Laboratorio pratico per bambini a cura di
Laboratorio gratuito per 1 soct Coop.

Alessandra Zambelli, tecnologo alimentare.
Su prenctazione, max. 15 bambini, eta 7-12.

Ore 16.00
Rifiuto o spreco? Spunti di riflessione e buone pratiche di
utilizzo sostenibile. Pesto con foglie di sedano? Torta di frutta
troppo matura? Scopriamo le buone pratiche di acquisto, di
conservazione e preparazione del cibo, evitando gli sprechi. Labora-
torio pratico per adulti, a cura di Alessandra Zambelli, tecnologo
alimentare.

Ingresso libero e gratuito.

IL MAGAZZINO - CULTURA E CONVIVIALITA ¥~ ‘?
Via Armellini 31, Varese .__'} n.--"
Ore 16.00

L'albero della dolecezza Sembrano biscotti e caramelle .. invece?
Sono decorati con semi, riso, sabbie colorate a formare un albero
speciale con cui rallegrare la cucina. Laboratorio creative per
bambini. Su prenotazione, max. 10 bambini, eta 3-6.

MAMMA GIO' asr “‘ﬁ‘?
Via San Martino 9, Varese :j i
Ore 16.00

Gmnoechi di tutti i colori! Portiamo 'arcobaleno in taveola con gli
gnocchetti colorati. Laboratorio pratico di cucina per bambini.

Su prenotazione, max. 15 bambini, eta 3-6.

TEATRO SANTUCCIO
Via Sacco 10, Varese

Ore 16.30
Fata shadata. ricette per leccarsi i baffi! Fata shadata é una

cuoca che cucina le fiabe... e i bambini suggeriscono gli ingredienti

delle loro fiabe preferite!
Spettacolo teatrale a cura della Compagnia Mariangela Martino.
Ingresso gratuito su prenoctazione, fino ad esaurimento posti.

Spettacolo gentilmente offerto dal Comitato Soct Coop Varese-Malnate.
Ingresso laboratorio Via Misurina 38, Va.rES-E \?{‘“ %
Ore 10.00

Lo zoo di biscotti. Impastiamo e decoriamo i nostri biscotti;

nello zoo piu dolce che ci sia troveremo tanti simpatici animali.
Strada Provinciale Rasa, Varese ;j%'\?:
Ore 10.00

Scopriamo le castagne del Brinzio! Insieme a Maria Panozzo,

PANIFICIO COLOMBO MARZOLI

Su prenotazione, max. 20 bambini, eta 3-12.
VILLAGGIO CAGNOLA

castanicoltrice e GEV, conosceremo tutil gli elementi nutrizionali
delle castagne e scopriremo le trasformazioni per 'utilizzo in
cucina. Laboratorio pratico per bambini.

Su prenotazione, max. 15 bambini, eta 7-12.

PIZZERIA RISTORANTE PIEDIGROTTA

Via Romagnosi 9, Varese - %
Ore 12.00 = C\..“« -
Prepariamo la pizza con Antonello —

BUOSI GELATO %
Via Veratti 12, Varese )

Ore 13.00- 13.30 - 14.00 (turni di 30 minuti cad.)

Come nasce il gelato? Percorso nel mondo del dolce piu fresco
che ci sia con i1l gelataio Marco.

Via Sacco, angolo via Staurenghi, Varese ’ﬂ
Ore 15.00

Gli esploratori dell’etichetta alimentare. Laboratorio per

Laboratorio pratico di cucina per bambini.
Su prenotazione, max. 20 bambini, eta 3-12.

Su prenotazione, max. 10 bambini per turno, eta 7-12.
TALCO NERO

guidare alla scelta di ci6 che mangiamo viaggiando alla scoperta
deil segreti dell’'etichetta. A cura di Slow Food Varese, conduce
Alessandra Zambelli.
Su prenctazione, max. 20 partecipanti.
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